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TRABALHO DE RECUPERACAO - 3° TRIMESTRE 2023

ALUNO (A): TURMA:

VALOR: 16,0 Nota:

INSTRUCOES: Todas as questdes devem ser respondidas a CANETA.

QUESTAO 01. A figura ilustra a inerva¢do do coragdo humano. O niimero 1 representa o nervo vago e o nimero 2
representa o nervo do sistema nervoso autdnomo simpatico. Ambos os nervos atuam de forma antagénica.
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A) O sistema nervoso auténomo simpatico libera, em determinadas situagdes, a noradrenalina no tecido do
coragdo. Qual o efeito da noradrenalina sobre os batimentos cardiacos? Por que esse efeito é considerado
involuntario?

B) Que neurotransmissor ¢ liberado pelo nervo vago? Por que as contracdes do musculo cardiaco ocorrem
independentemente da agdo dos nervos do sistema nervoso autdonomo?

QUESTAO 02. O médico argentino René Favaloro revolucionou a cirurgia cardiaca ao criar, em 1967, a técnica da
ponte de safena. Essa técnica consiste em implantar a veia safena da perna no coragdo para tratar uma das doencas
que mais matam no mundo: a doenga arterial coronariana. No entanto, a transposi¢do de uma veia para as
condi¢des de funcionamento de uma artéria nem sempre ¢ uma solu¢do duradoura nem ¢ livre de problemas. Quase
metade dos implantes sofre obstrugdo e precisa ser substituida até uma década apos a revascularizacdo. Um dos

motivos desse problema tem relagdo com um processo inflamatorio no endotélio.
(Pesquisa Fapesp, setembro de 2021. Adaptado.)

A) Em qual vaso sanguineo, citado no texto, sdo encontradas as valvas? Qual a funco dessas estruturas?

B) Em relagdo a pressdo arterial, a que condicdo a veia safena implantada no coragdo estara submetida? Qual a
importancia da irrigacdo sanguinea do miocardio pelas artérias coronarias?

QUESTAO 03. O diagrama a seguir representa as pressdes médias nas artérias e veias principais, em varias
posi¢des, em relagdo ao coracdo de uma pessoa de 1,80 m de altura em pé.

hd =<
Altura relativa ao Pressao arterial Pressao venosa
coracao (em cm) (em cm H.O) (em cm H,LO)

60 -60

-60 60

-120

120
(Emiko Okuno et al. Fisica para ciéncias bioldgicas e
bioméedicas, 1982. Adaptado.)
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A) Calcule a pressdo arterial média, em cm H,O, de um ponto do corpo dessa pessoa que estejaa 1,70 m do chéo.

B) Considerando Y e X indicados no diagrama, determine a formula de Y em fungdo de X

QUESTAO 04. A imagem a seguir apresenta um esquema ilustrativo da circulagio humana. Observe-a
atentamente e faca o que se pede.

Interdtse

A) Supondo que um eritrocito parta do ponto 1, descreva a trajetoria que ele percorreria até chegar ao colon
descendente e retornar ao mesmo ponto 1.

B) Levando em consideragdo que ndo ocorre perfusdo do sangue para as paredes das cavidades cardiacas,
explique como ocorre a nutrigdo e a oxigenagdo adequada do miocardio?

C) Como o coragdo impede o refluxo de sangue das cavidades inferiores para as superiores?

QUESTAO 05. Segundo a Organiza¢io Mundial da Saude (OMS), as doengas cardiovasculares sdo as principais
causas mundiais de morte. No Brasil, 300 mil pessoas morrem anualmente, ou seja, um o6bito a cada dois minutos
¢ causado por esse tipo de enfermidade.

Embora fatores ndo modificdveis, como predisposi¢do genética, contribuam para a ocorréncia de tais doencas, para
o cardiologista Leonardo Spencer, do Hospital do Coragdo do Brasil, em Brasilia, essas estatisticas podem ser
explicadas principalmente pelos maus habitos de vida da populagdo. “Alimentagdo ndo balanceada, rica em gordura
saturada, aliada ao sedentarismo, ao sobrepeso, a hipertensdo, ao diabetes € ao tabagismo, por exemplo, aumenta
consideravelmente o risco de o individuo ter um problema cardiaco no futuro”.

Varias enfermidades estdo no guarda-chuva das doengas cardiovasculares. O dr. Leonardo Spencer enumera as 4
que mais levam a obito no Brasil: infarto agudo do miocardio, doenca vascular periférica, acidente vascular

cerebral e morte subita.
Disponivel em: <http://coracaoalerta.com.br/fique-alerta/4-doencas-cardiovasculares-que-mais-matam-pais-2/>.
Acesso em: 02/10/2015, as 09h35min.

A) Como uma pessoa que apresenta predisposi¢do genética as doengas cardiovasculares pode adotar medidas
profilaticas contra esses males?

B) O modo de vida atual nas grandes cidades leva as pessoas a consumirem cada vez mais alimentos
industrializados ricos em sodio e gordura. Cite as consequéncias para a saude humana de uma dieta com estes
compostos.

C) No esquema que segue sobre o coragdo, identifique os vasos numerados de 1 a 5, informando o tipo de sangue
que circula pelo vaso indicado.
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QUESTAO 06. A figura mostra uma representacio do coragdo humano.

Interbits®

A) Qual a importancia da estrutura apontada pela seta Y? Qual cavidade cardiaca recebe sangue proveniente dos
pulmdes, por meio das veias pulmonares?

B) Qual o nome da estrutura apontada pela seta X? Explique qual a sua importancia para o metabolismo humano.

QUESTAO 07. A velocidade de circulagdo do sangue nos vasos varia dependendo do seu didmetro. Quanto maior
o didmetro e mais proximo do cora¢do, menor serd a velocidade de circulacdo de sangue por ele, como no caso da

aorta. De outra forma, quanto menor o didmetro e mais longe do coragdo, maior sera a velocidade de circulagdo do
sangue.

Com base no texto, justifique a taxa alta de mortalidade em individuos com rompimento da aorta.

QUESTAO 08. O sistema circulatério humano apresenta caracteristicas estruturais especificas para suportar a
grande pressdao do sangue bombeado pelo coragdo, no caso das artérias, bem como para manter a velocidade do

fluxo em direcdo ao coragdo, mesmo sob baixa pressdo, no caso das veias. Observe no grafico as principais
varia¢des nesse sistema.

Interbits®

Sangue

Pressdo (mmHg)

Velocidade (cm/s)

grandes pequenas arteriolas capilares vénulas veias
artérias artérias

Indique duas caracteristicas da composi¢do da parede das artérias que possibilitam a passagem do sangue sob

grande pressdo. Indique, também, dois fatores que possibilitam a passagem do sangue pelas veias em velocidade
quase tao alta quanto a verificada nas artérias.

QUESTAO 09. As figuras abaixo apresentam esquemas da estrutura da parede de trés tipos de vasos sanguineos
encontrados em mamiferos:

A) Indique o nome de cada um dos vasos:

B) Relacione, para cada vaso, caracteristicas da estrutura de sua parede com a sua fung¢ao.
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QUESTAO 10. Os sistemas circulatorios das diferentes classes de vertebrados assumem padrdes bem
caracteristicos. Assim sendo, funcionalmente, as modificagcdes estruturais do coragdo garantiram a eficiéncia do
sistema cardiorrespiratorio em diferentes animais.
Analise, nestes graficos, a variagao da pressao na circulagao sistémica e na pulmonar em mamiferos ¢ em anfibios:

Pressao na circulagao sistémica Pressao na circulagao pulmonar %
Mamifero
100 100
= = .
= Anfibio = | Anfibio
e IS
Mamifero

Artéria aorta — veia cava Artéria pulmonar — veia pulmonar

Com base nas informacgdes contidas nesses graficos e em outros conhecimentos sobre o assunto, faga o que se pede.
A) Explique, do ponto de vista morfofuncional, as diferencas observadas entre a pressdo na circulagao sistémica e
na pulmonar dos mamiferos.

B) Considerando apenas os anfibios, justifique a semelhanga entre os valores da pressdo na circulagdo sistémica
quando comparados aos valores da pressao na circulagao pulmonar.

TEXTO PARA A PROXIMA QUESTAO:

Grande parte das mortes verificadas em paises industrializados decorre de doengas cardiovasculares, que
constituem um dos mais graves problemas de Satide Publica, inclusive no Brasil. No grafico abaixo, estdo
representados valores da pressao sanguinea em diferentes vasos do sistema circulatorio de um individuo saudavel.

Interbits®
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QUESTAO 11. Com base nas informacdes contidas nesse grafico e em outros conhecimentos sobre o assunto, faca
0 que se pede.

A) Justifique os altos valores de pressdo sanguinea encontrados nas artérias em relagdo aos observados nas veias.

B) O sangue que sai do coragdo ¢ impulsionado para todo o corpo e, depois de percorrer todo ele, retorna ao
coracdo. Cite dois mecanismos, além da diferenca de pressao, que auxiliam no retorno do sangue ao coragao.

QUESTAO 12.

Intethits®

A) Na figura acima, que representa de forma simplificada o sistema circulatério em humanos, a quais letras
correspondem, respectivamente, veia e artéria pulmonar?
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B) A trombose venosa profunda (TVP) resulta da formagdo de um trombo (coagulo de sangue) numa veia
profunda da perna. Na TVP pode ocorrer obstrugdo, parcial ou total, da passagem do sangue. Em algumas
situacdes, o coagulo se desprende e ¢ transportado pelo sangue. Nesse caso, em qual das porgdes do sistema
circulatorio indicadas na figura ele chegara primeiro?

C) Indique, ordenando as letras, o percurso que esse coagulo faria para ir de D até A.

QUESTAO 13. “Ha bilhdes de anos, as primeiras células eram nutridas pelo mar onde viviam. A medida que os
animais se tornavam mais complexos, com o advento da pluricelularidade, um sistema circulatorio evoluiu,

servindo aos mesmos propésitos que o mar havia servido para as primeiras células.”
(AUDESIRK; AUDESIRK, 1999, p. 537-538).

Com base no texto € nos conhecimentos sobre o tema,

* apresente uma aquisicdo evolutiva que permitiu a nutricdo de organismos pluricelulares, substituindo a funcao
do mar para as primeiras células.

* explique o significado biolégico da associac@o dos sistemas circulatorio e respiratorio.

QUESTAO 14. A alimentagio rica em gordura, o sedentarismo e o consumo de cigarro sdo habitos presentes na
sociedade atual, sendo responsaveis, em parte, pela hipertensdo arterial, que, por sua vez, favorece o acimulo de
placas de gordura na parede interna das artérias, causando a aterosclerose.

A) O que ocorre com o fluxo sanguineo nas artérias em que ha acimulo de placas de gordura? Justifique.

B) Em situacdo normal, quando o sangue bombeado pelo coragdo passa pelas artérias, esses vasos sofrem
alteragOes estruturais, que permitem sua adaptacdo ao aumento de pressdo. Explique como as artérias se
alteram para se adaptar a esse aumento da pressao arterial. Que componente da parede da artéria permite essa
adaptacao?

QUESTAO 15. O esquema a seguir representa o coragdo de um mamifero.

Veia cava
inferior

Interbits®

Indique, com os niimeros correspondentes,

A) as camaras do coragdo em que o sangue apresenta maior concentracdo de gas carbonico;
B) as camaras do coragdo as quais chega sangue trazido por vasos;

C) o vaso que sai do coragdo com sangue venoso;

D) acamara da qual o sangue arterial sai do coragao.

QUESTAO 16. As complicagdes cardiovasculares resultam de fatores genéticos, do envelhecimento que provoca a

constricdo de vasos sanguineos (artérias e veias), do sedentarismo, de maus habitos alimentares e de drogas sociais,

que provocam, como por exemplo, a arteriosclerose. Como consequéncia dessas complicagdes cardiovasculares, na

maioria das vezes, ocorre a alteracdo na pressdo arterial e na frequéncia dos batimentos cardiacos.

Pergunta-se:

A) O que ¢ arteriosclerose?

B) Qual a pressdo arterial de uma pessoa jovem, normal, ¢ quantos batimentos cardiacos por minuto tem em
média?

C) Qual a diferenca entre veias e artérias quanto as caracteristicas histologicas?

g

L]




e — e
o { : ,
SOLIDo SOLIDo

QUESTAO 17. O fisioterapeuta em sua atividade profissional estuda, diagnostica, previne e trata os disturbios do
movimento humano, atuando na recuperagdo de individuos com disfun¢des no sistema cardiovascular, como: a
hipertensdo, a aterosclerose, entre outras. A hipertensio ¢ um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de outras doencas cardiovasculares.

Em relagdo a circulagdo sanguinea humana:

A) O que ¢ aterosclerose e como preveni-la?

B) Descreva a pequena e a grande circulagdo humana.

QUESTAO 18. As figuras a seguir ilustram um experimento realizado por William Harvey, cientista inglés do
século XVII, que desvendou aspectos importantes da circulagdo sanguinea humana. Harvey colocou um torniquete
no brago de uma pessoa, o que fez certos vasos sanguineos tornarem-se salientes € com pequenas protuberancias
globosas (Fig. 1). Ele pressionou um vaso em um ponto proximo a uma protuberancia e deslizou o dedo em diregéo
amao (de O para H na Fig. 2) de modo a espremer o sangue. O vaso permaneceu vazio de sangue entre O ¢ H,

enquanto a pressao sobre esse ultimo ponto foi mantida.

Figura 2

A) 1. Que vasos sanguineos estdo mostrados nos desenhos do experimento de Harvey?
2. Por que eles se tornaram salientes com a colocacdo do torniquete?

B) Por que o vaso permaneceu vazio, entre a protuberancia O e o ponto H, enquanto a pressdo sobre esse ultimo
ponto foi mantida?

QUESTAO 19. Noel Rosa, um dos maiores compositores da musica brasileira, chegou a iniciar os estudos de
Medicina, abandonando-os meses depois. Naquele periodo, escreveu os primeiros versos da musica "Coragdo".
Depois que ele gravou a musica, os colegas da Faculdade chamaram a ateng@o para as descri¢des equivocadas

sobre as fungdes do coragao.
(adaptado do site do Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo, 2006)

Coragao,

Grande orgao propulsor,
Transformador do sangue
Venoso em arterial;

Coragao,

Nao és sentimental,

Mas, entretanto, dizem

Que és o cofre da paixao.

A) Identifique o erro conceitual contido na primeira estrofe dessa musica.

B) Relacione o sangue venoso e o arterial com cada um dos compartimentos do coragdo humano.

C) Especifique onde e como ocorre o processo de hematose no organismo humano.
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QUESTAO 20.A figura a seguir esquematiza o coragio de um mamifero.
|

A) Em qual das camaras do coracdo, identificadas por A, B, C e D, chega o sangue rico em gés oxigénio?
B) Em qual dessas camaras chega o sangue rico em gas carbonico?
C) Qual dos vasos, identificados por I, I, III e IV, leva sangue do coragdo para os pulmdes?

D) Qual desses vasos traz sangue dos pulmoes?
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